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Laureato  a  Genova  in  Medicina  e  specializzato  in  Psichiatria,  ha  lavorato  per  quasi 
quarant’anni come  psichiatra  nel  centro  storico  di  Genova,  dapprima  in  un  Centro  Salute 
Mentale, infine in un reparto Ospedaliero (SPDC).

Si è occupato principalmente di psichiatria di urgenza, psichiatria di consultazione, 
suicidio, tossicodipendenza ed etilismo.

Nel 2001 ha pubblicato per Einaudi L’arte di legare le persone, suo primo libro, sulla sua 
esperienza lavorativa.

Nel 2023, sempre per Einaudi, è stato pubblicato  Astenersi principianti sul tema della 
morte, dove affronta narrativamente il tema della morte con racconti brevi e colloqui diretti tra 
vari personaggi e la morte che mettono in luce, talvolta in modo anche ironico e paradossale, il 
modo in cui noi ci rapportiamo alla triste Signora e come la morte faccia parte indissolubilmente 
della vita.


