
FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LORENZI LARA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  MARZO 2006- ATTUALMENTE
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Diba srl 

• Tipo di azienda o settore Commercio ottica
• Tipo di impiego ottico

• Principali mansioni e responsabilità Misurazione vista, applicazione lac, vendita, montaggio occhiali

• Date (da – a) FEBBRAIO 2001 – MARZO 2006
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Salmoiraghi e Viganò 

• Tipo di azienda o settore Commercio ottica
• Tipo di impiego ottico

• Principali mansioni e responsabilità Misurazione vista, applicazione lac, vendita, montaggio occhiali

• Date (da – a) SETTEMBRE 1996 – FEBBRAIO 2001
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Mutinoptica srl  Punto vendita Riflessi

• Tipo di azienda o settore Commercio ottica
• Tipo di impiego commessa

• Principali mansioni e responsabilità Misurazione vista, applicazione lac, vendita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
IRSOO Istituto di ricerca e studi in ottica e optometria Vinci (Fi)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Ottica, optometria, lenti a contatto, fisica ottica, patologia oculare

• Qualifica conseguita Optometrista 
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• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Istituto Benigno Zaccagnini Bologna

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Ottica, optometria, lenti a contatto, laboratorio montaggio lenti

• Qualifica conseguita Ottico 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Università degli studi di Modena e Bologna - Facoltà di Medicina

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Ortottica, anatomia oculare, patologia oculare, diagnostica strumentale

• Qualifica conseguita Diploma Universitario in Ortottista e assistente in oftalmologia 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Istituto tecnico Commerciale A Baggi  Sassuolo (Modena)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Ragioneria, tecnica bancaria, matematica finanziaria, economia, diritto

• Qualifica conseguita Ragioniere 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

inglese
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Conduzione laboratori di fiori di carta per adulti, presso Circolo culturale Il Filatoio (Mo)
da dicembre 2022 ad oggi.

Esposizione composizioni di fiori di carta e conduzione di laboratori  presso manifestazione 
Borgo Plantarum, Telarolo di Castellarano   (RE) 16-17 settembre 2023,  27-28 aprile 2024 14-
15 settembre 2024, 25-26-27 aprile 2025, 19-20 settembre 2025.

23 marzo 2024 Laboratorio  “Fiori di ciliegio in carta” presso Biblioteca Multimediale Loria, Carpi 
(Mo) nell'ambito della rassegna  “Se avessi tempo”

26 ottobre 2024 Laboratorio “Anemone, fiore dell’abbandono” presso Biblioteca Comunale 
“Rotonda” Modena.

2 aprile-9 maggio 2026 partecipazione alla mostra collettiva “From flowers to bees” presso 
Galleria Antonio Verolino modena

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

Ho partecipato come volontaria  a quattro missioni umanitarie in Senegal (2015-2018) con una 
piccola associazione (Kasomay onlus- Imola) ed ho avuto così la possibilità  di confrontarmi con 
culture molto diverse dalla mia anche in situazioni piuttosto delicate.
Nell'ultima missione ho rivestito il ruolo di aiuto-coordinatore.

CAPACITÀ E COMPETENZE  
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TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

 Dipingo, disegno e svolgo attività creative (creazione di gioielli in metallo, creazione di fiori di 
carta, acquerello, sartoria …) Faccio parte di un gruppo teatrale amatoriale, recito, scrivo testi,  
realizzo parti di scenografie e  costumi.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente 

indicate.

Amo molto cucinare.
Ballo il tango.

PATENTE O PATENTI Patente categoria B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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